
 

 

 ABC  התנגדויות / בריחות 
 

+ שנמשכה ההתנהגות/התנגדות נא למלא תיאור מילולי של ההתנהגות + משך זמן  הסבר:
 .איך נפתרתוצאות/תגובות הסביבה להתנהגות/+  התנגדותמה קדם לתיאור הנסיבות/

 
 .תאחרגדות /התנהתנגדות, בריחה, בכי, סירוב,  -התנהגויות המטרה לגביהן נאסוף נתונים

 

 -נסיבות תרפיסטית תאריך
מה קרה 

 לפני

תיאור 
 ההתנהגות

תוצאות: 
תגובות שלי 
 להתנהגות

 איך הגיב
לתגובות 

 שלי

איך 
הסתיים / 

 הערות

   
 
 
 
 
 

    

   
 
 
 
 
 

    

   
 
 
 
 
 

    

  
 
 
 
 

     

  
 
 
 
 
 

     

 




