
 

 

 שתן -גמילהתכנית במעקב טופס 
 באדיבות שרון ארבל

 

תאריך + שעה 

 + מיקום

 הגיע יבש / ברח ספסהלך / פ

 קצת לפני לו

אהב / לא אהב 

 את החיזוק

שוב ברח לו 

 שכבר עשהאחרי 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

   

 


