
 

 

 פעוט -תכנית ביתית-טופס רישום נתונים

 באדיבות שרון ארבל

 שם:_______  תאריך:________  משעה עד שעה:________

המטרה/הפריט גירוי/הוראה  תכנית הערות  תגובה   

 כישורי חיים ומיומנויות למידה
 התמדה   

לסיים פעילות עד 
 הסוף

נעשה/נשחק בוא "
   X"-ב

לסיים פעילות עד 
פעילות הסוף )

ועם סוף  קצרצרה
ולעבור לקום  ברור(

אחרי הלאה רק 
 שמסיימים!

 הפעילות/מה עשינו:
 

 :עד הסוף שת"פ וישיבה

   
   
   
   

מצביע על התמונה  ?"X"איפה  זיהוי
 או הפריט שביקשנו

 (8-10)שדה 

 במה טעה:          תמונות

         חפצים

שטיפת ידיים  "תשטוף ידיים"  שטיפת ידיים
 עצמאית

ח תפת
 ברז

תרטיב 
 ידיים

תשפשף  קח סבון
 ידיים

תשטוף 
 ידיים

תסגור 
 ברז

 תנגב

       
 קשיים והצלחות:

 
 

 -"תן לי יד ללכת יד ביד
 הולכים!"

להתרגל לתת יד כל 
עוד הולכים למקום 

 בבית או בחוץ

 לאן הלכנו:            
 קשיים והצלחות:

 שפה ותקשורת
יצירת פיתוי  ג'סטות

מצב בו תקשורתי: 
יזדקק ליצור 

תקשורת 
ולהשתמש באחת 

 הג'סטות

              "בי ביג'סטה של "

 ג'סטה של "תני לי"
  

            

             "לפתוחג'סטה של "
             

והצבעה בחירה "מה אתה  
 רוצה/בוחר?"

מושיט יד לכוון   
 הפריט  הרצוי

             

 ה והיענותהבנ
הוראותל  

 פשוטות

נרצה לראות שמפנה מבט כששומע "קח"              Xתדפוק על 
 )מצפה לכך שיתנו לו(

 עם פריטים לא אטרקטיביים עבורו*             תן לי כיף

              )ראש( xתיגע ב
              תמחא כפיים

 :הפיקמה              :מלים/קולות שאמר/הדהוד הברות הדהוד 
 
 

 *לתת מודל של ג'סטה מתאימה  ג'סטה מענה מילולי  ?"X"אתה רוצה  כן/לא 
             עונה כן

             ג'סטה+ לאעונה 
הצבעה:    מי בחר? שם הספר: ספרים

 ?Xאיפה 
ישיבה עד 

 הסוף
קשב ומידת 

 עניין
 הערות:

 
 
 

     אני/הוא

 חברתי ומשחק



 

 

שירי תנועה 
לשיר  -ומשחק

 ביחד!
, איפה האגודל

הסבתא של אפרים, 
שירי בוקר מהגן, 

עוגה עוגה, מי שטוב 
לו ושמח, ידיים 

למעלה על הראש, 
עשר אצבעות, פרפר 

,נחמד  

השלמת סופי  חיקוי תנועות ישיבה עד הסוף 
 מלים

 הערות

  _______________שם השיר:
 
 

   

 _______________שם השיר:
 
 
 

    

 _______________שם השיר:
 
 
 

    

 משחקי הדדיות
 מצ"ב רשימה

 ?את החפץ/איך הגיב כששמתי לו מטפחת/כיסיתי אותו החבאת חפצים/קוקו  המשחק: 
 

 איך הגיב כשכיסיתי את עצמי? האם הוריד לי כיסוי?
 

 האם שם לי כיסוי בעצמו?

 
 סבתא בישלה דייסה המשחק:

 
 

 התגובה:

 תוק תוק על הקופסא  המשחק:
 
 

 התגובה:

 המשחק:
 
 

 התגובה:

"תעשה  חיקוי עם חפץ
 ככה/תעשה כמוני"  

 פרטי במה טעה:          לזרוק חפץ לדלי

          להפוך ולשפוך דלי
          לדפוק/לתופף על דלי

           __________אחר:

"עכשיו נעשה  מיני מפגש
 מפגש!"

 ישיבה: )יושב מולנו, לא קם עד הסוף(: 
 :השתתפות וקשב לשיר תנועה

 
 האזנה לסיפור: 

 
 שת"פ ומידת עניין:

 
חיקוי תנועות     מוטוריחיקוי 

"תעשה  בודדות:
 !"ככה/כמוני

דפיקה על 
 השולחן/רצפה

          

           מחיאת כפיים

           אף/נגיעה בראש

משחקי 
 מוטוריקה עדינה

 על לוח/נייר? שרבוט/ציור
 באילו חומרים השתמשנו?

 שת"פ והנאה?
 מה צבע? צביעת צורה גדולה

 קשיים והצלחות?
           הדבקת מדבקות
           חיבור ופירוק לגו

 כמה חלקים?  פאזל:______________
 האם עשה לבד עד הסוף?

 מידת עניין ושת"פ?



 

 

 

 

משחק משותף 
 בצעצוע

 שת"פ ומידת עניין:איך עשה/ ופירוקבניית מגדל יחד    
 
 
 

להתמקד בהנאה מהעשייה המשותפת, 
להוסיף טוויסט בסוף כמו להפיל את 

 המגדל ולצחוק וכו'

מתאימים  -לוטו )לוח אחד+ קופה  
 יחד(

 שת"פ ומידת עניין:איך עשה/
 
 

 

כדור: זריקה משותפת לקופסא,  
 אוטו או התמסרות בכדור

 שת"פ ומידת עניין:איך עשה/
 
 

 

חרוזים גדולים יחד )עושים  השחלת
 שרשרת..(

 

  

 אחר:
 

  

 :משהו אחר חשוב/משימות קשות/קלות/הצלחות/קשיים/מצב רוח ושת"פ סיכום שיעור:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


