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 תפקודית והערכה תצפית טופס

Functional Assessment Observation Form (FAOF) 

 אברג'ל-של ד"ר אליען אלחדףבהנחייתה תורגם על ידי נטליה קופצ'יוב 

 http://www.pent.ca.gov/frm/functobserv.pdf :והותאם מתוךנלקח 

 

 תפקודית והערכה תצפית טופס של תוכנו

. 7עותק ריק של הטופס כלול בעמוד . טופס תצפית והערכה תפקודית מורכב משמונה חלקים עיקריים
הטופס וההנחיות  .ויצירת השערה בנוגע לתפקוד ההתנהגותאירוע רישום טופס זה משלב בין מערכת 

 למילוי הטופס נלקחו והותאמו מתוך הספר: 

O’Neill, R. E., Albin, R. W., Storey, K., Horner, R. H., & Sprague, J. R. (n.d.). Functional 

assessment and program development for problem behavior: A practical handbook. 

Stamford, CT: Cengage Learning 
 
 

 א: זיהוי / תאריכים חלק
יחיד ניתן להשתמש בטופס הנצפה ואת המועדים שבהם הנתונים נאספים. יש לציין מיהו האדם א'  בחלק

 משך מספר ימים.לשם איסוף נתונים ב

 

 

 

 

 

 ים()אינטרוול ב: מרווחי זמן חלק

ספציפיים )מרווחי זמן של שעה, חצי  כדי לתעד מרווחי זמןלהשתמש בהם  אשר יש, לתאיםב' מופרד  חלק
יכולים להיות  אלו התצפית מתקיימת. ןשבהפעילויות יש לציין את השעות והדקות(. בחלק זה  15שעה, 

ניתן לחלק את למשל עבור תלמיד בית ספר מסודרים במגוון דרכים, בהתאם לסדר היום של האדם. 

, 9:05-9:50 ;שעת מחנך, 8:30-9:00, )לדוגמה הנלמד תוכןהלפי שעות השיעורים והתאים/אינטרוולים 

, שיעור חשבון(. 1:25-3:00 ;, ארוחת צהריים11:45-12:30 ;, שיעור מחשבים9:55-10:40 ;אומנותשיעור 

 ;4:00-5:00 ;3:00-4:00)רורים פרקי זמן ברשימה של  לאדם בוגר בעל סדר יום פחות מובנה, יש לציין
ניתן לצפות באינטרוולים שונים  .זמנים הטיפוסי שלוהבהתאם להתנהגותו של האדם או ללוח  (5:00-6:00

בשעות הערב כאשר אילו ו דקות 15בשגרת הבוקר העמוסה נשתמש במרווחים של על פי הצורך. לדוגמה, 
השורה התחתונה בטבלה מיועדת לשם  עתיים.של שנצפה באינטרוולים בעיית ההתנהגות פחות נפוצה 

 סיכום תדירות ההתנהגות.
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 ג: התנהגויות חלק

 אמורותהתנהגויות מטרה  .שזיהית לצרכי צפייה ואיסוף נתוניםההתנהגויות יש למנות את  ג', בחלק
ון: כגגם למנות התנהגויות חיוביות  ניתן זוהו במהלך הראיונות עם האנשים הרלוונטיים.אשר  אלה להיות

 . בהן ענייןוהתנהגויות אחרות שיש לך התנהגויות תקשורת נאותות, 

 

 

 

 

 

 

 

 מנבאיםגורמים ד: חלק 

 כמנבאים פוטנציאליםבראיונות שלך שזוהו אירועים או גירויים יש למנות את אותם ד',  בחלק
או מתרחשים לפני או באותו הזמן  מתקיימיםאירועים כאלה בדרך כלל  .התנהגויות המטרהלהתרחשות 

מנבאים אפשריים שנמצאו פעמים רבות בספרות המחקרית הטופס מונה כבר מספר  .התנהגות המטרהעם 
דרישות/  אירועים אלו הן .התנהגויות בעייתיותשל  ןלהתרחשותכקשורים ובמחקרים קליניים אחרים 

הפרעה באמצע פעילות , מעברים למקום אחר או מפעילות לפעילות, מאתגרו/בקשות, משימות קשות
הטופס מכיל משבצות ריקות שמאפשרות לך  תשומת לב(. מתןוהישארות לבד )ללא )בד"כ מועדפת( 

 ;שמות של אנשים ספציפייםלכלול מנבאים אלו יכולים  .להוסיף מנבאים נוספים שלא מופיעים בטופס

הוסיף גם ל ניתן  .לתנאים כגון רעש, שינויים בלוח הזמנים, או בלבוו ;פעילויות או מטלות מסוימות
מסוים ניתן לזהות אירוע בתצפית לא כאשר : "לא ידוע" או "לא ברור" לרשימת המנבאים אפשרות של

 .להתנהגות הבעייתית שעשוי להיות קשור

 

 

 

 

 

 

 תפקוד משוער ה': חלק

 בזמן התקריתהצופה נדרש לציין את השערתו הטובה ביותר בנוגע לתפקוד ההתנהגות ה',  בחלק
 חלק. חלק זה יש ציין מדוע האדם התנהג באופן שהוא התנהג באותו הרגעב. במילים אחרות, הספציפית

קבלת דברים רצויים ובריחה/ הימנעות מדברים לא רצויים. ה"דברים"  זה כולל שני תחומים עיקריים:
של  בחלקעם זאת, כמו  הספציפיים שעשויים להיכלל בטופס תלויים במידע שהתקבל מהראיונות.

  תוצאות אלה כוללות .שלרוב מתקשרות לבעיות התנהגותמספר תוצאות  גס מציהגורמים המנבאים, הטופ

למנות רשימת פריטים ספציפיים או פעילויות(, ניתן קבלת תשומת לב, פריטים או פעילויות ספציפיים ). 1
 וגירוי עצמי
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 אנשים. ו או הימנעות מדרישות/ בקשות התנהגות בריחה. 2

לא בטוחים לגבי הפונקציות האפשריות של ר מצבים שבהם המתצפתים עבו כלולהוע" דעבור "לא י עמודה
 ההתנהגות הנצפית.

 

 

 

 

 

 

 

 התוצאות בפועל: ו' חלק

נאמר: "לא",  םלאדלדוגמה,  .בעקבות בעיית ההתנהגותשניתנו התוצאות בפועל  יש לציין מהןו',  בחלק
הופעת התוצאות עקביות  לעכלשהו מושג זה נותן התבקש לחזור למשימה. מידע הוא או שהתעלמו ממנו, 

  פוטנציאלית של בעיית ההתנהגות.הפונקציה הלגבי  נוספותגם מספק רמיזות  הואבנוסף,  .להתנהגות

 

 

 

 

 

 

 

 הערותז':  חלק

כמו כן, אנו ממליצים  .הצפייה מהלךביכולים לכתוב הערות קצרות לגבי התנהגויות שהתרחשו  הצופים
את שמם כאשר התקיימה צפייה באינטרוול מסוים על מנת לכתוב בעמודת ההערות ישתמשו שהצופים 

באופן זה יהיה ניתן לזהות את אותם מצבים בהם התקיימה צפייה אך  .אך לא זוהו התנהגויות בעייתיות
 .לא הופיעו התנהגויות המטרה
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 רישום תאריך ואירועח':  חלק

בהם הופיעו בעיות האירועים ח' נועדו לסייע לצופה לעקוב אחר מספר עם המספרים בחלק השורות 
בעיות אירוע עם אחד או יותר המספרים נועדו להראות כל  והימים שלאורכם נצפו אירועים אלו.התנהגות 

 ההתנהגות.
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 :סמילוי הטופאופן 

בטופס בחלק ח'  מןלס יש ,מתרחש (בו מופיעה לפחות בעיית התנהגות אחתאירוע )אירוע בעייתי כאשר 
 ל מנת לתעד ולזהות בעתיד את המקרה הראשון בו הופיעו בעיות התנהגות. ע 1את הספרה 

 

 

 

מהם  תואצותוונקציה ורמים מנבאים, פג התנהגות, :ודותכל העמיש לציין תחת מכן, לאחר 
 ת. עות כתיבת הספרה אחצבאמ באותו האירוע התנהגויות שהופיעו\הגירויים

 

ל האירוע ש ותשמש להופעת 2) הספרה  סימון המספר העוקב הבא.ל ידי יתועד עכל אירוע חדש שמתחיל 
  .וכן הלאה( ,אירוע השלישיל 3, הספרה הבעייתי השני

 .פעם נוספתספרה אין להשתמש באותה ה שאירוע הסתיים לאחר

רחשו באותו היום שהתהבעייתים תחום את כל האירועים לניתן  ר ביום מסוים הרישום מסתיים,כאש
 :התאריך אתולציין בשורה למטה 

 

 

 6 ידי המספר הבא בשורה ) -, התקרית הראשונה תירשם עלבמהלך איסוף הנתונים של היום למחרת 
 (. 7,8,9,10...) עוקבים הבאיםהולאחר מכן, הרישום ימשיך עם המספרים  (בדוגמה מעלה

 וצאותתו, פונקציות לקשר מנבאים ספציפייםמאפשר  ,אירועים בעייתיםלתיעוד השימוש במספרים 
יכים תארהציון , בימים מרוביםף נתונים יסוישמש לאאם אותו גיליון נתונים  .תנהגויות ספציפיותלה

 ידפוס םקיימימתמידע מסוג זה יכול להועיל כאשר  תקריות מופיעות באיזה ימים.אילו  אפשר לזהותי
  לזהותם. שיש מיםמסוי זמניםב מיםנהגות מסויתה

 ית ואיסוף הנתוניםדוקתצפית והערכה תפשלבים בהכנת טופס 
 

 2.2טבלה 
 

  .(חלק א') תצפיותה ומועדי יםילכל מזהים פרטים כתוב .1
ודה השמאלית של בעמיות התצפיתבצעו  ןהב תובסביה / פעילויותוהכי הזמן מש את רשום .2

 .('בחלק ) הטופס של
  .(חלק ג') למעקב ההתנהגויות רשימת שום ר .3
 שעשויים מידיים מקדימים אירועים או / ו (setting events)קע ת גורמי הראשום ר .4

  .('דחלק ) בסעיף גורמים מנבאים רלוונטיים להיות
לק בחצורך ה במידת יות, התנהגו של נוספותה אפשריותה פונקציותה כל את רשום .5

 .(חלק ה') תפקוד המשוערה
 .(חלק ו') מופיעות לאחר התרחשות ההתנהגותרך כלל בד אשר בפועל, התוצאות את םרשו .6

 

 
 אירוע/מקרה

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

 
 תאריך/ים

                          

 

 
 אירוע/מקרה

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

 
 תאריך/ים

                          
1.1.2017 
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 :וי הטופסבמילשלבים 

 :תי מתחילייאירוע בעשר כא .1

בה  שעדין לא נעשהות בחלק ח' בטופס רוך שורת הספתמרה הראשונה לרשום את הספש י .א
  .(ן והתנהגותמז)ג -ים ב' ובחלק תטינהרלוו הרוהשו הדהעמו תחת וששימ

 המנבאים, פונקציות ותוצאות. תוום את אותו המספר בעמודשלר יש .ב

 בחלק ח'  סמן את הספרה המתאימהל שי מכןחר לא .ג

 ההערות.בעמודת במידת הצורך  יש לכתוב הערותף לבסו .ד

 

הצופה  של ראשי התיבות יש לכתוב את :תתצפיההתנהגויות המטרה אינן מתרחשות במהלך אם  .2
פייה אך לא צמנת שיהיה ברור כי נעשתה על  –ך רוצה תדמיבולהוסיף הערות הערות הבעמודת 

 .הופיעו התנהגויות

 

גו' נצפה . תידטופס תצפית והערכה תפקובאמצעות  התשלתצפית שנעלמצוא דוגמה  ןתינהבא בעמוד 
בשורת האירועים אירועים סך הכול )ראו  17, במהלך התצפית נרשמו (17/3-וב 16/3-במשך יומיים )ב

 ים, יריקות על השולחן וצעקות.: סטירות שהופנו כלפי אחרעיות התנהגותבנצפו שלוש  בתחתית הטופס(.
התוצאות בפועל עזרו לג'ו: מרשה, ביל וג'וש. ייעים בכיתה ששהם ס מנבאיםגורמים  השוו שלפסונ הלבלט

 +שעות ) ז בית הספר"לועמודת הזמן מראה את  התעלמות. רה לפעילות אווונה חזהכ או ההיו חסימ
  .יימו תצפיותקתהוהזמנים בהם  (ודמיל תומקצוע

 והסתכלו על האירוע הראשון שב נתוני התצפית מציגים דפוסים ברורים בהופעת התנהגויות המטרה.
אחרים כלפי  טירותס ילהכ. האירוע הראשון 1ה האירוע הראשון קודד בספר .הגותהתנבעיות ה ותמעורב

. ההתנהגות מתרחשת כאשר מופיעה (הטבלבהאלו י העמודות שתרשומה ב 1הספרה צעקות של המתנהג )ו
מרשה עבדה עם ג'ו  (.9:35עד  8:50מוצגת בשורה של  1קריאה )הספרה שיעור דרישה או בקשה בזמן 

בחיפוש אחר  מהדרישה או הבקשה. ברוחליה הייתה הפונקצ מרשה( :מתחת לשם 1 ספרה)ראה את ה
התרחשויות  9אירועים ביומיים( וצעקות ) 12נרשמו אנו רואים שסטירות כלפי האחרים )תבנית כוללת, 

מצביעים  ממצאים אלו(. 5 -, ו4, 3ביומיים( התרחשו לעיתים קרובות יחדיו, אבל לא תמיד )ראה אירועים 
הפונקציה  .תה הפונקציהאובכיתה ושימשו את תוצאה הת את אותה על כך ששתי ההתנהגויות מפיקו

קה עצהתנהגות  17/3 -ימו לב שבתאריך הש עבור שתי ההתנהגויות הוא לברוח מן הדרישות/ בקשות.
הגורם המנבא היה  (.16ספרה בם מקדימים )ראה את האירוע מקודד הופיעה פעם אחת בעצמה ללא גירויי

 התעלמות ההיתוצאה הת .הקשה מן המשימה חהריביד הייתה משימה קשה והתגובה של התלמ
חסימת  וצעקה, התוצאות היו הסטירבהם הופיעו התנהגויות של האירועים בשאר הצעקה. ת תנהגומה

 אשרהתנהגות היריקה על השולחן הפונקציה של כי ראה נ .זרה למשימהח ניתוב התנהגות ו\ואהתנהגות 
 )ללא תשומת לב(. בודה עצמיתעגות זו היתה תנהלההגורם המנבא . היא תשומת לב ,פעמים 4נצפתה 

היתה תשומת הפונקציה המשוערת שלמרות  .14 -ו, 10, 2מידע נוסף לאירועים  תמספק תורעההודת עמ
 , לפחות במהלך התצפית.יריקה על השולחןההתנהגות מעלמו תההמורים , לב
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 והערכה תפקודיתטופס תצפית 

                     _____17/03______                                      תאריך סיום: ______16/03_______תאריך התחלה:          ____ג'ו_______שם: 

תוצאות   קליטת הפונקציה מנבאים התנהגויות 
 בפועל

 

 עותבריחה/הימנ קבלה/ הישג

 
 
 
 
 

 זמן/ים

ם
חרי

א
ת כלפי 

טירו
ס

  

חן
שול

ה
ה על 

ק
ירי

 

 

ת
קו

צע
 

ה
ש

ק
ה/ב

ש
דרי

 

ה
ש

ק
ה 

מ
שי

מ
 

מעבר
שינוי/

 

ה
הפרע

 

ת לב(
מ

שו
ת

א 
לבד )לל

 

ה
ש

מר
 

ביל
ש 

ג'ו
 

 

ת לב
מ

שו
ת

 

ת
ט רצוי/פעילו

פרי
 

מי
גירוי עצ

 

 

ה
ש

ק
ה/ב

ש
דרי

 

ת )             (
פעילו

 

ם
אד

 

 

א ידוע
חר/ל

א
 

 

ת 
מ

סי
ח

ת/
מו

תעל
ה

ה
תגוב

 

ם 
א

ת: )
תגובו

ם 
שו

ח 
מרוו

ה ב
קר

א 
דבר ל

שי 
א

תוב בר
מן(. כ

הז
ת.

תיבו
 

8:50-9:35 
 קריאה

1 
11 

 2 
10 

 1 
11 

1 
11 

   2 
10 

1 
11 

   2 
10 

   1 
11 

     
 

1 
11 

 

9:40-10:25 
 אומנות

3 4 
5 12 

13 

   12 3 4 
5 12 

13 

    3 4 
5 12 

13 

       3 4 
5 12 

13 

     3 4 
5 12 

13 

 

10:30-11:15 
 מוסיקה

                         M.P 

11:20-12:05 
 מתמטיקה

6 
7 

 14  6 
7 

6 
7 

   14  6 
7 

  14    6 
7 

     
 

14  

12:05-12:30 
 הפסקה

                         B.W 

12:30-1:40 
 אנגלית

8 
15 

   8 
15 

8 
15 

     8 
15 

      8 
15 

     8 
15 

 

 
 סה"כ

13  4  9                      

 
 אירוע/מקרה

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

 
 תאריך/ים
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 טופס תצפית והערכה תפקודית

 שם: ____________                             

 : _____________יוםתאריך ס_____________                                      תאריך התחלה: 

תוצאות   קליטת הפונקציה מנבאים התנהגויות 
 בפועל

 

 בריחה/הימנעות קבלה/ הישג

 
 
 
 
 

 זמן/ים

     

ה
ש

ק
ה/ב

ש
דרי

 

ה
ש

ק
ה 

מ
שי

מ
 

מעבר
שינוי/

 

ה
הפרע

 

ת לב(
מ

שו
ת

א 
לבד )לל

     

ת לב
מ

שו
ת

 

ת
ט רצוי/פעילו

פרי
 

מי
גירוי עצ

 

 

ה
ש

ק
ה/ב

ש
דרי

 

פע
ת )             (

ילו
 

ם
אד

 

 

א ידוע
חר/ל

א
 

  

ם 
שו

ם 
א

ת: )
תגובו

ח 
מרוו

ה ב
קר

א 
דבר ל

שי 
א

תוב בר
מן(. כ

הז
ת.

תיבו
 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

 
 סה"כ

                          

 
 אירוע/מקרה

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

 
 תאריך/ים

                          


